Opticka stimulacia / Zrakova stimulacia

Rozvoj jednotlivych oblasti psychomotorického vyvinu dietata sa buduje postupne. Je Uzko
spaty s rozvojom jemnej motoriky, hrubej motoriky, percepciou (zrak, sluch, ¢uch, chut,
hmat), socidlnym a rozumovym vyvinom. VSetky tieto oblasti sa vzajomne ovplyvnuju.
Akékolvek naruSenie v oblasti motoriky, pdsobi negativne na oblast redi, percepcie,
vnimania, ¢i emocionality.

Zrakovy vnem umoziuje:

. orientdciu

° schopnost vnimat vonkajsie prostredie

° schopnost usporiadat vonkajsie prostredie
. pocit istoty

. schopnost udit sa

Zmeny zrakového vnimania sa mdZu prejavovat réznymi spésobmi:

e Clovek nembze vnimat jednotlivé priestory vo svojom okoli- je potrebné stimuly
situovat do tych miest, ktoré vnima;

e poruchy videnia celistvosti predmetov, 0sob, problémy s videnim detailov;

e porucha videnia priestorovych vztahov- ¢lovek si nevie dat do suvislosti predmety
v okoli;

e porucha konstantnosti farieb- predmety vnima ¢lovek rézne (napr. ich dizku, formu,
velkost...);

e zmeny vizomotoriky- deficitnd koordinacia medzi zrakovym vnemom a motorikou;

e poruchy vnimania lokalizdcie v priestore- poloha predmetov v priestore nie je
vhimana vo vztahu ku klientovmu telu;

[ ]

Zrakové vnimanie je moiné v pociatoénych stadiach vyssie spomenutych porich dobre ovplyvnit
cielenym tréningom.

Pri optickej stimulacii pracujeme zvidcsa v snoezellen miestnosti.

. ponukame podnety, ktoré su zretelne svetlé alebo zretelne tmavé;

. ponukané obrazky, ktoré su v dostatocnej velkosti a si umiestnené do zorného pola
. volime jednoduché obrazky

. disponujeme mnoZstvom svetelnych komponentov — hraciek , pomécok

Vysledky — ako pomdha
e UmoZiuje vnimanie okolitého sveta

e Umoziuje nadviazanie komunikdcie s okolim

Zlepsuje funkcie organizmu

Podporuje psychomotoricky vyvin
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e ZlepSuje lokomocné schopnosti
e Stimuluje vnimanie vlastného tela
e Podporuje rozvoj vlastnej identity

e Podporuje orientaciu v priestore a Case

e Umoiniuje prezivat Zivot v ¢o najvyssej moznej kvalite
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