Kyslikova terapia = OXYGENOTERAPIA

Slabé sustredenie, fyzické vycerpanie , nespavost, bolesti hlavy, migrény, depresie, oslabenie imunity
... —sU priznaky nedostatocnej zasoby kyslika. Kyslik zohrava vyznamnu ulohu na regenerdcii buniek
a latkovej premene.

Jednou z moznosti ako predchadzat tymto problémom a podporit regenerativne procesy tela je
OXYGENOTERAPIA.

Oxygenoterapia je liecba kyslikom, ktora je zaloZena na inhalacii primeranych davok kyslika. Kyslik
vyrdba koncentrator. Koncentracia kyslika pri inhalovani je 95-97%, Co je podstatne viac, ako jeho
pritomnost vo vzduchu. Kyslikova terapia trva 30-50 minut. Za ten ¢as vdychnete priblizne 30 az 50
litrov Cistého kyslika

Na to, aby sa prejavili Ucinky je potrebné absolvovat niekolkodnovu terapiu. Podobne , ako pri
cviéeni v posilfiovni, aj pri kyslikove] terapii plati, Ze po jednej terapii dlhodobé Gcinky citit nebudete.

Je potrebné absolvovat 6 - 10 procedur den za driom. Idedlne 15 dni minimalne po 20 minut, ktorej
efekt vydrzi 6 mesiacov. Len pravidelny prijem koncentrovaného kyslika Vam zabezpedi Upravu
metabolizmu a celkového prostredia v organizme.

Oxygenoterapia

— Podporna terapia je vhodna u deti a Studentov na zvySenie koncentracie a 'ahsieho
ucenia.

— Eliminuje hypoxiu (nedostatok kyslika v organizme), ma antihypoxicky a upokojujuci
ucinok.

— 2vysuje toleranciu fyzickej a psychickej zataze,

—  Zlep3uje telesnu kondiciu a dusevni vykonnost, posilfiuje organizmus, vitalitu a zbavuje
Unavy.

— Priaznivo posobi pri poruchach spanku, bolestiach hlavy, nechutenstve, tinave, vysokom
krvnom tlaku.

— Posobi preventivne proti rozlicnym civilizacnym ochoreniam.

— Spomaluje proces starnutia.

— Massilné antibakterialne a protizapalové ucinky.

— Priaznivo ovplyviiuje liecbu chronickych ochoreni (najma dychacieho a srdcovo-cievneho
systému).

— Je prevenciou rakoviny.

OXYGENOTERAPIA je vhodna takmer pre kazdého

Deti so zvy$enymi narokmi na fyzicky a mentéalny | Studentov a deti s poruchami pozornosti
vykon

Tehotné a dojciace Zeny Pracovne vytazenych ludi
Alergikov Fajciarov
Sportovcov Ludi s nadvéhou

Ludi v pokrocilom veku

V pripade zaujmu o terapiu alebo blizsie informéacie nds mdzete kontaktovat na €. 0911730677 alebo mailovej adrese
deticky.lastovicky.o.z@gmail.com




30 minutova kyslikova terapia

Zvysuje koncentraciu

Okysli¢uje kiby

Regeneruje mozgové bunky

Preventivne chrani pred vznikom Alzheimerovej
choroby

P6sobi proti bolestiam hlavy a migrénam

Preventivne chrani pred nahlou cievnou
mozgovou prihodou

40 minutova kyslikova terapia

Zvysuje psychicku vykonnost

Zlepsuje zrak

Zvysuje fyzickd vykonnost

Zrychluje metabolizmus a spaluje tuky

Spomaluje starnutie na bunkovej trovni

P6sobi proti depresiam

Zlepsuje detoxikaciu organizmu

Zvysuje hladinu endorfinov v tele a dobru naladu

Preventivne pOsobi proti rakovinotvornym
ochoreniam

Zvysuje sexualnu vykonnost

Prirodzene vypina pokozku

50 minutova kyslikova terapia

Startuje detoxikacny proces

Odbduravanie toxinov

Oxygenoterapia sa neodporuca pri urcitych chorobdch a stavoch: pri epilepsii, kratko po

transplantacii organov, pri pokrocilej aterosklerdze, pri odlipnuti sietnice a zelenom zdakale, pri

vredovej chorobe Zaltidka, pri akutnej chronickej renalnej insuficiencii - oblickova nedostatoénost.

V pripade zaujmu o terapiu alebo blizsie informéacie nds mdzete kontaktovat na €. 0911730677 alebo mailovej adrese
deticky.lastovicky.o.z@gmail.com




